Детское поликлиническое отделение №12
СПб ГБУЗ Поликлиника №37

С 23 марта по 29 марта 2026 года Министерство здравоохранения РФ объявило Неделей профилактики инфекционных заболеваний, приуроченная к Всемирному дню борьбы против туберкулеза.
       Туберкулез — широко распространенное инфекционное заболевание, которое может затронуть всех, особенно детей. Заразиться туберкулезом может любой человек. Это серьезное инфекционное заболевание передается воздушно-капельным путем — при кашле, чихании или даже обычном разговоре. Болезнь чаще всего поражает легкие, но может затронуть и другие органы. Своевременное выявление заболевания на ранних этапах ведет и к более успешному лечению и нераспространению заболевания в организованных коллективах.
Как уберечь ребёнка от туберкулёза и предотвратить заболевание?
      Для активной специфической профилактики туберкулёза у детей и подростков предназначена вакцина БЦЖ. Двухсотлетний опыт применения вакцин доказал целесообразность и эффективность этого метода профилактики инфекционных болезней.
Внутрикожная вакцинация БЦЖ признана основным мероприятием специфической профилактики туберкулёза. Она стимулирует выработку не только специфического противотуберкулёзного иммунитета, но и усиливает естественную устойчивость детского организма к другим инфекциям. В случае развития заболевания, первичная инфекция протекает у вакцинированных благоприятно, часто бессимптомно и выявляется в неактивной стадии (спонтанно излеченный туберкулёз).
Советы родителям.
      Для предотвращения туберкулёза у детей и подростков необходимо:
- ответственно относиться родителям к своему здоровью;
- проходить профилактическое рентгенологическое обследование, особенно если в семье есть новорожденный ребёнок;
- обязательно обращаться к врачу, если ребёнок был в контакте с больным туберкулёзом;
- обязательное обследование у врача-фтизиатра при установлении инфицирования ребёнка по пробе Манту или диаскин тесту;
- личным родительским примером формировать у ребёнка здоровый образ жизни.
     
	С 16 марта в Детском поликлиническом отделении №12 проводятся мероприятия, посвященные Всемирному дню борьбы с туберкулезом. На врачебно-сестринской конференции врач-фтизиатр доложила о результатах противотуберкулезной работы в Центральном районе, ознакомила с новыми нормативными документами. В детских садах, школах, техникумах врачами и медицинскими сестрами проведены беседы с детьми и подростками о режиме дня и правильном питании. Во время бесед с дошкольниками медицинские сотрудники проводили мастер-класс по изготовлению белых ромашек, как символа здорового дыхания. Во время Акции «Белая ромашка» посетителям ДПО №12 выдавались ромашки и литература по профилактике туберкулеза. 

Соблюдайте простые правила профилактики, своевременно обследуйтесь на туберкулез, и берегите свое здоровье и здоровье своих детей!
Врач инфекционист
2026г


