Для кого и чем опасен грипп
Детское поликлиническое отделение №12 СПб ГБУЗ ГП №37
Грипп представляет особую опасность для групп медицинского и социального риска, вызывая тяжелые осложнения и высокую угрозу для жизни. 
Главные группы риска
· Пожилые люди (старше 65 лет): иммунный ответ ослаблен, часто есть хронические болезни, наблюдается наивысшая смертность от осложнений.
· Дети (особенно до 5 лет): иммунная система еще незрелая, терморегуляция не до конца сформирована.
· Беременные женщины: в организме происходит естественное угнетение иммунитета (иммуносупрессия) для защиты плода, меняется работа дыхательной системы.
· Дети и взрослые с хроническими патологиями: тяжелые болезни сердца, сосудов, сахарный диабет, астма и иммунодефицит многократно повышают шанс тяжелого течения.
· Работники социальной сферы (медики, педагоги, сотрудники МФЦ и транспорта): из-за постоянных контактов с людьми они входят в группу высокого риска заражения.

Возможные осложнения
· Со стороны дыхательной системы: бактериальная пневмония, острый бронхит, дыхательная недостаточность.
· Со стороны сердца и мозга: миокардит (воспаление сердечной мышцы), менингит и энцефалит (поражения нервной системы).
· Общие риски: инфекционно-токсический шок и резкое ухудшение состояния базовых хронических болезней.

Тревожные симптомы (когда срочно нужен врач)
· Температура выше 39 °C, которая не сбивается жаропонижающими.
· Появление одышки, боли или тяжести в груди.
· Спутанность сознания, сильные судороги или непрекращающаяся рвота.
· Второе волновое ухудшение состояния после периода улучшения.

Вакцинация приоритетный способ профилактики гриппа
Чтобы уберечь себя и ребенка от гриппа и столь тяжелых его последствий, важно понимать. что единственным эффективным способом защиты от гриппа является вакцинация.  В рамках Национального календаря профилактических прививок для вакцинации детей и беременных женщин поставляется вакцина со сниженным количеством антигенов, что уменьшает нагрузку на организм и повышает безопасность вакцинации. 
Важно!Эта вакцина не содержит консервантов и антибиотиков и выпускается в индивидуальной шприц-дозе с атравматичной иглой. Защитный эффект после вакцинации против гриппа возникает в среднем через 2 недели после процедуры и сохраняется в течение года.
Сделайте прививку за 2 недели до начала сезонной эпидемии гриппа, т.е. не позднее середины октября и будьте здоровы!
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