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10-16 марта 2025 года - Неделя по борьбе с заражением и распространением хронического вирусного гепатита С.
 В современном мире, где здоровье становится одной из ключевых ценностей, важно уделять внимание профилактике и борьбе с опасными заболеваниями. Одной из таких угроз является вирусный гепатит С — инфекционное заболевание, которое может привести к серьезным последствиям для печени и всего организма. С 10 по 16 марта 2025 года во многих странах мира проходит Неделя по борьбе с заражением и распространением хронического вирусного гепатита С. Это отличный повод напомнить о важности профилактики, диагностики и лечения этого заболевания.
 * По оценке ВОЗ, только с гепатитами типа С и В в мире живут 354 миллиона человек. Ежегодно происходит около 1,5 миллиона новых случаев инфицирования гепатитом С.
* По уровню смертности гепатиты С, В стоят на втором месте после туберкулеза, а число инфицированных гепатитами в девять раз превышает число ВИЧ-инфицированных.

* Гепатиты С, В наиболее опасны и являются самой распространенной причиной цирроза и рака печени.

* Против гепатита С вакцины до сих пор нет. Но при своевременной диагностике он полностью излечивается противовирусными препаратами.

Что такое гепатит С?

Гепатит С — это вирусное заболевание, которое поражает печень. Вирус передается через кровь, например, при использовании нестерильных медицинских инструментов, переливании крови, употреблении инъекционных наркотиков или через небезопасные косметические процедуры. Коварство гепатита С заключается в том, что он часто протекает бессимптомно на ранних стадиях, что приводит к хронической форме заболевания и серьезным осложнениям, таким как цирроз или рак печени.
Почему важна Неделя борьбы с гепатитом С?

Неделя по борьбе с гепатитом С — это глобальная инициатива, направленная на повышение осведомленности о заболевании, его профилактике и лечении. В рамках этой недели проводятся образовательные мероприятия, бесплатные тестирования, консультации врачей и информационные кампании. Цель — снизить уровень заражения, помочь людям вовремя диагностировать заболевание и получить необходимое лечение.
5 шагов для защиты от гепатита С:

1. Регулярно проходите тестирование. Даже если вы чувствуете себя хорошо, анализ на гепатит С поможет выявить заболевание на ранней стадии.

2. Избегайте рискованных ситуаций. Не используйте чужие бритвы, зубные щетки или другие предметы личной гигиены, которые могут контактировать с кровью.

3. Следите за стерильностью. При посещении медицинских учреждений, тату-салонов или маникюрных кабинетов убедитесь, что все инструменты стерильны.

4. Ведите здоровый образ жизни. Укрепление иммунитета помогает организму бороться с инфекциями.

5. Обратитесь за помощью, если это необходимо. Если вы подозреваете, что могли заразиться, не откладывайте визит к врачу.

Современные методы лечения

Хорошая новость заключается в том, что гепатит С сегодня излечим. Современные противовирусные препараты позволяют полностью избавиться от вируса в 95% случаев. Главное — вовремя начать лечение.

Гепатит С — это не приговор,  важно помнить о профилактике и своевременной диагностике. Сделайте шаг к здоровому будущему!

Берегите себя и своих близких. Здоровье — это самое ценное, что у нас есть!
Заведующая отделением профилактики

инфекционных заболеваний
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