Простые рекомендации по профилактике Гепатита «С»
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	Профилактика гепатита С — ключевой этап в борьбе с болезнью, от которой нет вакцины. Инфекционное поражение печени опасно, протекает бессимптомно, приводя при этом к циррозу, раку. Иногда орган разрушается даже при грамотно подобранной терапии. Жить без печени человек не может. Орган нельзя удалить подобно воспалённому жёлчному пузырю или аппендиксу. Поэтому профилактика гепатита С — важная задача. 
Чтобы не заразиться вирусом гепатита С, врачи рекомендуют плановые мероприятия:
1. Избегать общего пользования средствами гигиены. На зубной щётке, бритве, или другом предмете могут остаться частички крови. Она является источником инфекции.
2. Стараться избегать татуировок. В салонах красоты и тату-студиях делают инъекции, через проколы, порезы, микротрещины кожи может проникнуть вирус с кровью предыдущих клиентов. 
 	Меры предосторожности направлены на предотвращение заражения. В случае соблюдения всех правил и рекомендаций риск инфицирования минимален. Вирус гепатита С не передаётся:
- через воздух;
-при контакте с больным, к примеру, объятиях;
-при контакте с предметами, которые трогал инфицированный;
-через продукты питания, воду;
-через слюну, за исключением случаев, когда она попадает в кровь, то есть на ранку
Самый распространённый путь заражения — кровь.
На втором месте — сперма и вагинальный секрет. 
Есть ли профилактические медикаменты?
Печень — жизненно важный орган. Развитие гепатита снижает работоспособность железы. Объяснимо желание дополнить список профилактических мероприятий медикаментозными средствами. К таким можно отнести лишь прививки от гепатитов А и В. Вакцина защищает печень, поддерживает иммунитет. Прививки от гепатита С нет. Кроме вакцинации, всем детям и взрослым советуем занятия спортом, отказ от вредных привычек, правильное питание, то есть вести здоровый образ жизни!
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