Зачем нужен детский гинеколог?

    Многие не понимают, зачем приводить к детскому гинекологу маленьких девочек, ведь их репродуктивные органы еще не развиты. Однако нарушения развития этих формирующихся органов встречаются не так уж редко, а нерешенные проблемы могут сказаться на здоровье девочки и будущей женщины.

    Первый поход к детскому гинекологу — это ответственный момент, как для девочки, так и для ее мамы. Юные пациентки часто  боятся и стесняются необычного врача.

Когда нужен осмотр детского гинеколога?

    Ранняя диагностика нарушений полового развития новорожденных проводится еще в роддоме, где наружные половые органы обязательно  осматривает врач неонатолог. Если нет никаких проблем, то в следующий раз  ребенка можно показать гинекологу на профилактическом осмотре, который  малышка будет проходить в 1 год.  Рекомендован осмотр девочки  в возрасте 3-х лет, и (или)  при оформлении медицинской  карты в ясли или детский сад,  и в возрасте  6-7 лет (перед поступлением в школу). 
    Обязательно нужно показать девочку детскому гинекологу в  10-12 лет, так как, в этом возрасте у девочек-подростков начинается активная выработка женских половых гормонов, происходит активное формирование половых органов, молочных желез и фигура девочки становится более женственной. Уже в 11-12 лет у девочки могут начаться менструации. 
    С наступлением менструации рекомендовано показывать девочку детскому гинекологу – ежегодно. Если менструаций нет в возрасте 13 лет, желательно так же нанести визит к врачу, что бы не пропустить задержку полового созревания ( так как данная патология не вызывает чаще всего никаких жалоб ).  Начиная с  14 лет девочка – подросток должна ежегодно посещать детского гинеколога. Посещать врача гинеколога в рекомендованные периоды желательно, даже в том случае, если  нет никаких жалоб.

     Желательно обратиться к детскому гинекологу, если девочка страдает аллергическими заболеваниями, инфекциями мочевыводящих путей и почек, заболеваниями щитовидной железы и надпочечников, сахарным диабетом. Также дочку нужно отвести к гинекологу, если у мамы были осложнения во время беременности и родов. Существует ряд  показаний, когда девочку необходимо показать детскому гинекологу.

Показания  к направлению девочки к
детскому гинекологу при следующих симптомах:
1. Боли внизу  живота, в любом возрасте.

2. Изменение формы живота.

3. Отклонения в строении наружных половых органов.

4. Сращения половых губ;

5. Появление признаков полового развития до 8 лет (рост молочных желез, половое оволосение, кровяные выделения из половых путей).

6. Отсутствие вторичных половых признаков у девочек в 13 лет и старше.

7. Отсутствие менструации в 15 лет и старше.

8. Нарушения менструального цикла (маточные кровотечения, нерегулярные или редкие менструации, вторичная аменорея).

9. Воспалительные и другие патологические  изменения наружных половых органов. (частые покраснение наружных половых органов; жжение и зуд в области половых органов; высыпания на наружных половых органах или рядом с ними ).
10. Наличие патологических выделений из половых путей.
11. Болезненные менструации

12. Болезненное и учащенное  мочеиспускание.
13. Лейкоцитурия и бактериурия (наличие  повышенного содержания лейкоцитов и бактерий в анализах  мочи).

14. Рост волос над верхней губой, на подбородке, вокруг сосков и над грудиной, на животе и бедрах.

15. Угревая сыпь.

16. Травмы наружных половых органов.

17. Отклонения от нормальной массы тела в периоде полового созревания (ожирение II, III степени, дефицит массы тела более 10%. )
18. Состояние после оперативных вмешательств на органах малого таза, в том числе по поводу аппендицита, перитонита.

19. Декомпенсированные формы хронического тонзиллита, тонзилэктомия в возрасте полового созревания.

20. Ревмокардит,   Хламидиоз,   Туберкулез.

21. С началом половой жизни, для консультаций по вопросам контрацепции и для профилактики инфекций передаваемых половым путем.
При появлении каких-либо признаков гинекологической патологии следует незамедлительно обратиться к специалисту, не зависимо от возраста девочки. Детский гинеколог принимает даже новорожденных и годовалых девочек, если это необходимо. 
Помните, что маленькая девочка  - это будущая мама! Берегите ее репродуктивный потенциал с раннего детства!
     Заведующая отделением профилактики
Врач гинеколог высшей категории
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