Здоровье в школьной сумке. Выбираем ранец.
Школьный ранец сегодня стал неотъемлемой частью школьной жизни. Он является одним из главных атрибутов школьника. Ранец-это символ школьной жизни и надежное хранилище для учебников, тетрадей и школьно-письменных принадлежностей. Школьники ежедневно носят ранцы на своих плечах, не задумываясь, как он влияет на здоровье и осанку спины.
Неправильно подобранный школьный аксессуар может нанести вред здоровью и стать причиной:
- нарушения осанки; 

- развития сколиоза;

- возникновения головных болей;

- проблем со стопами и соматических заболеваний.
На что обратить внимание при выборе ранца?
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· Размеры:
- длина (высота) 300-360мм,

-высота передней стенки – 220-260мм,

- ширина – 60-100мм,

- длина плечевого ремня – не менее 600-700мм,

- ширина плечевого ремня в верхней части (на протяжении 400-450мм) – не меньше 35-40мм,

-допускается увеличение размеров не более чес на 30мм.
· Вес:
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                  Без учебников:

                                                              Для начальных классов – не более 700грамм, 
                                                            для средних и старших классов – не больше     

       1килограмма.

                   Собранного рюкзака:

                                              - для 1-2х классов – не больше 1,5кг;

                                                           - 3-4-х классов – не больше 2х килограммов;

                                       - 5-6х классов – не больше 2,5кг;

                                       - 7-8х классов – не больше 3,5кг;

                                      - 9-11х классов – не больше 4кг.

                                                                      Можно воспользоваться универсальным правилом -                                               – вес рюкзака должен быть в 10 раз меньше веса ребенка.

Важными деталями являются светоотражающие элементы, расположенные на передних, боковых поверхностях и верхнем клапане (3,4 – на рис.).

Ранец должен быть изготовлен из прочного, непромокаемого материала, иметь мягкие, регулируемые лямки, S-образной формы, жесткую, формоустойчивую спинку для равномерного распределения веса.

Важным обстоятельством является правильное ношение ранца:
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· не носить на одном плече;

· надевать обе лямки одновременно;

· подтягивать лямки до одинаково длины;

· не перегружать.

Согласно требованиям технического регламента ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков" маркировка ранца должна быть достоверной, проверяемой, читаемой и доступной для осмотра и идентификации. Маркировку продукции наносят на изделие, этикетку, прикрепляемую к изделию или товарный ярлык, упаковку изделия, упаковку группы изделий или листок-вкладыш к продукции. Маркировка продукции должна содержать следующую информацию: 

         - наименование страны, где изготовлена продукция;

         - наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовителем лица), импортера, дистрибьютора;

         - наименование и вид (назначение) изделия;

         - дата изготовления;

         - единый знак обращения на рынке;

         - срок службы продукции (при необходимости);

         - гарантийный срок службы (при необходимости);

         - товарный знак (при наличии).

         Информация должна быть представлена на русском языке. 

         Для импортной продукции допускается наименование страны, где изготовлена продукция, наименование изготовителя и его юридический адрес указывать с использованием латинского алфавита.

         В соответствии с требованиями Технического регламента таможенного союза 007/2011 не допускается использования указаний "экологически чистая" и других аналогичных указаний без соответствующего подтверждения. 

         Маркировка рюкзаков и ранцев ученических должна содержать информацию о возрасте пользователя.

         Продукция, соответствие которой требованиям ТР ТС 007/2011 подтверждено, должна быть промаркирована единым знаком обращения продукции на рынке государств – членов Таможенного союза. Изображение данного знака утверждено Решением Комиссии Таможенного союза № 711 от 15 июля 2011 г. «О едином знаке обращения продукции на рынке государств ‒ членов Таможенного союза». Изображение знака представляет собой сочетание трех стилизованных букв «Е», «А», «С» и расшифровывается как Евразийское соответствие.
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            Рис. 1                  Рис. 2 


В настоящее время ранец является непосильной ношей для неокрепших детских плеч и спины. Научно доказано, что одной из причин формирования неправильной осанки является школьный ранец. В своих ранцах школьники носят не только учебники и тетради, но и физкультурную форму, материалы для уроков изобразительного искусства, технологии и др., придавая вес ранцу значительно больше нормы. 
Охрана здоровья детей - одно из важнейших и необходимых условий физического и психического развития детей. Приоритетным направлением в сфере охраны здоровья детей является профилактика. 

Правильный выбор школьного ранца является профилактической мерой в сохранении и укреплении здоровья детей во время обучения в школе. 
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