Поражение электротоком

 Признаки: знаки тока (ожога) на коже, потеря сознания, остановка дыхания и сердцебиение.
Первая помощь
· Удалить от пострадавшего источник тока с помощью подручных средств (сухая палка). Прикосновение к пострадавшему голыми руками опасно!
· При остановке дыхания и сердцебиения – искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
· Немедленно обратиться по тел. 03 для консультации или вызова бригады скорой медицинской помощи.
· Если пострадавший не пришел в себя, искусственное дыхание и непрямой массаж сердца проводить до приезда врача!
· Если пострадавший в сознании -   наложить чистые повязки на ожоги и ждать приезда врача.
Поражение молнией

Признаки: потеря сознания, судороги, остановка сердца и дыхания  и на коже в местах входа и выхода электрического тока возникают, так называемые, «метки»: пятна белого, темно-желтого или черного цвета. Они могут быть небольшими, точечными. Более тяжелые поражения возникают в глубоколежащих тканях.

Первая помощь такая же, как и при поражении электротоком.
· Удалить от пострадавшего источник тока с помощью подручных средств (сухая палка). Прикосновение к пострадавшему голыми руками опасно!
· При остановке дыхания и сердцебиения – искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
· Немедленно обратиться по тел. 03 для консультации или вызова бригады скорой медицинской помощи.
· Если пострадавший не пришел в себя, искусственное дыхание и непрямой массаж сердца проводить до приезда врача!
· Если пострадавший в сознании -   наложить чистые повязки на ожоги и ждать приезда врача.

Пищевые отравления

Признаки: тошнота, рвота, боль в животе, понос, озноб, температура тела 37,5-39 градусов, головная боль, головокружение, судороги.

Первая помощь
 Как можно быстрее вывести яд из организма! Пострадавшему показано:
1.Промывание желудка (выпить несколько стаканов   воды комнатной температуры с последующим механическим раздражением пальцами зева до появления рвоты).
2.Принять солевое слабительное (20-30 г сульфата магния  — магнезия в 400-500 мл воды) или сделать клизму. Ни в коем случае нельзя принимать закрепляющие средства.
 3.Принять адсорбенты (активированный уголь внутрь в виде водной кашицы из расчета — 1 таблетка на каждые 10 кг веса пострадавшего).  Повторять прием каждые 3 часа до тех пор, пока стул не станет черным.
4.Обильное питье (теплая вода с лимоном, подсоленная вода, теплый крепкий чай, минеральная вода без газа, раствор регидрона). Можно приготовить солевой раствор самим: на 1 литр теплой воды 1чайную ложку поваренной соли, 1 чайную ложку пищевой соды и 2 чайных ложки сахара. В сутки прием жидкости должен составлять не менее 2-3 литров.
4.Уложить больного в постель и согреть.
5. Немедленно обратиться по тел. 03 для консультации или вызова бригады скорой медицинской помощи.

Солнечный удар

первая помощь
1.Уложить пострадавшего в тень, освободить от одежды.
2.На голову, подмышечные и паховые области положить холодный компресс (мокрое полотенце, пузырь со льдом).
3.При возникновении рвоты или судорог повернуть пострадавшего набок и придерживать его.
4.Немедленно обратиться по тел. 03 (112) для консультации или вызова бригады скорой медицинской помощи.
При потере сознания, остановке дыхания и сердцебиения немедленно начинать непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. 
 

image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
]

$h

3 o}




