«Профилактика конъюнктивитов. Советы офтальмолога».
Детское поликлиническое отделение №12 СПб ГБУЗ ГП37
 
Холодное время года всегда сопровождается подъемом заболеваемости населения. Чаще всего  возникают вирусные инфекции, но могут быть и заболевания другой этиологии. Многие болезни протекают с вовлечением в воспалительный процесс слизистой оболочки  глаз. 
Конъюнктивит - одно из самых распространенных  заболеваний глаз. Характеризуется воспалением конъюнктивы, которое сопровождается различными симптомами: покраснение глаз, слезотечение, слизистое или гнойное отделяемое, резь в глазах, зуд, светобоязнь. Преобладание тех или иных симптомов  зависит от этиологии заболевания, на фоне которого возник конъюнктивит. Чаще всего этиология вирусная, бактериальная или аллергическая.

Необходимо своевременно начинать лечение воспаления глаз, чтобы процесс не перешел на роговицу, так как заболевания роговицы (кератоконъюнктивиты и кератиты) требуют длительного и сложного лечения.

 Для профилактики конъюнктивитов следует соблюдать обычные правила гигиены.

1. Родители должны объяснять детям, что нельзя руками трогать глаза. Необходимо приучить детей соблюдать гигиену рук, чтобы со временем мытье рук прочно вошло в привычку.

2. Для личной гигиены использовать только личные предметы обихода. Особенно это надо соблюдать, если кто-то в семье болен конъюнктивитом. Нужно ограничить общение детей с заболевшим конъюнктивитом взрослым или ребенком. 

 3. Во время сезонного подъема заболеваемости вирусными инфекциями следует сократить посещение мероприятий с большим скоплением людей, так как велика вероятность заболеть острой респираторной вирусной инфекцией или гриппом, которые часто сопровождаются вирусными конъюнктивитами.

4. В детских учреждениях заболевший  ребенок  направляется под наблюдение офтальмолога или педиатра и допускается в коллектив только после выздоровления от конъюнктивита.

5. В дошкольных учреждениях для профилактики распространения конъюнктивитов следует регулярно обрабатывать дезинфицирующими средствами общие игрушки, особенно после  случаев конъюнктивита в группе. Проводить кварцевание в игровых комнатах и спальнях, регулярно менять постельное белье и полотенца.

Аллергические конъюнктивиты часто бывают у людей с бронхиальной астмой, поллинозами и аллергодерматитами. Правильное и своевременное лечение основного заболевания, исключение контакта с известными пациенту аллергенами предотвращает развитие конъюнктивита или значительно облегчает его течение.

Воспаление конъюнктивы может возникать при использовании контактных линз людьми с пониженным зрением. Необходимо тщательно соблюдать гигиену и правила ухода за линзами, своевременно проводить замену линз и соблюдать рекомендации по допустимому времени ношения линз в течение дня. Не использовать линзы во время лечения конъюнктивита, носить очки до полного выздоровления от конъюнктивита. Хотелось бы предостеречь любителей цветных контактных линз. В идеале должен быть сертификат качества, подтверждающий безопасность применения этого изделия. 

Нельзя не остановиться на такой теме как косметика. Девочки в подростковом возрасте уже начинают использовать тушь для ресниц и другие косметические средства. Необходимо объяснить девушкам, что недопустимо пользоваться  чужой косметикой  или косметикой с истекшим сроком годности. Это может привести к возникновению инфекционного или аллергического конъюнктивита. При первых признаках конъюнктивита, вне зависимости от возможных причин) следует обратиться к врачу, чтобы своевременное и правильное лечение предотвратило развитие нежелательных осложнений.
Важное значение в профилактике различного вида конъюнктивитов имеют здоровый образ жизни, укрепление иммунитета, полноценное питание, соблюдение личной гигиены.

