УЗИ молочных желез
УЗИ молочной железы – это безопасный, доступный и высокоинформативный метод исследования груди, использующийся как для профилактического осмотра, так и с целью выявления различных заболеваний молочных желез при наличии соответствующих жалоб. 
Исследование позволяет оценить размеры, структуру тканей (преобладание железистого или жирового компонента), наличие патологических образований в молочной железе (кисты, опухоли) или в коже в области груди. Под контролем УЗИ также есть возможность взять пункцию из подозрительных образований для более точной диагностики. При обследовании груди проводится обязательный осмотр регионарных лимфатических узлов. 
Когда назначают:
- В целях профилактики 

- При наличии жалоб, воспаления и дискомфорта

- Имеется вероятность новообразования (кисты, опухоли)

- При планировании и во время беременности, в период лактации

- Для контроля за установленными имплантатами
Плюсы и минусы
Плюсы:

- Безболезненность;
- Результат отображается на экране№;
- Высокая точность;
- Безопасность.
Минусы:

- В ряде случаев необходимо использовать иные типы диагностики (маммографию);
- Не выявляет ряд онкологических заболеваний.
Подготовка: 
Перед прохождением процедуры УЗИ молочной железы не нужна серьезная подготовка. Рекомендуется проходить осмотр с 4 по 14 день цикла, чтобы изображение было максимально точным.

При серьезных болезненных ощущениях, появлении гнойных выделений или уплотнений, внезапном ухудшении общего состояния организма необходимо записаться на осмотр вне зависимости от дня менструального цикла.

Порядок проведения процедуры: 

- Женщина располагается на столе и кладет руки за голову

- Врач смазывает кожу гелем

- Диагност водит прибором по груди пациентки, наблюдает и фиксирует результаты

Осмотр длится порядка 15 минут.

Противопоказания: 

Данное исследование не имеет противопоказаний, кроме наличия ран в месте осмотра.

УЗИ позволяет выявить:

- Кисты, иные новообразования;
- Мастопатию;
- Отеки;
- Абсцесс.
Врач ультразвуковой диагностики  
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