Пудинг в детском питании 
Детское поликлиническое отделение №12 СПб ГБУЗ ГП №37

Пудинг — это общее название для группы блюд (чаще всего десертов), которые готовятся путём запекания или томления в форме, обычно на водяной бане или на пару. 
Пудинг бывает сладким  (фрукты, сахар, творог, крупа) или несладким (мясо, рыба, овощи).
С точки зрения физиологии у пудинга есть несколько реальных плюсов, но они зависят от состава. Чаще всего это источник быстрой энергии. Пудинг обычно содержит углеводы, поэтому может быстро восполнить энергию, особенно после нагрузки или когда нужен небольшой калорийный перекус. Если пудинг сделан на молоке и/или яйцах, то он является источником кальция, белка и иногда витамина Д. Кальций важен для костной ткани и зубов. Мягкая консистенция делает пудинг удобным продуктом при проблемах с жеванием и глотанием. Пудинг используется в диетах после некоторых операций и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Но обычный магазинный пудинг часто содержит много сахара и сравнительно мало полезных микронутриентов, поэтому его физиологическая ценность низкая.
Пудинг – подходящее блюдо для питания дошкольника, особенно творожный, яблочный, рисовый или овощной. Творожные пудинги часто включают в меню детских садов. Мясной и рыбный пудинг в детском питании обычно используют как мягкое блюдо на пару после введения мясного и рыбного прикорма. Мясной пудинг обычно полезнее как источник белка и железа.
Обычно пудинг детям дают после 1 года. Начинают с маленькой порции, лучше в первой половине дня. Для первого знакомства выбирают максимально простой домашний вариант без лишнего сахара и с хорошей термообработкой.
Пудинг не должен заменять полноценный приём пищи ежедневно. Его можно подавать на завтрак, полдник или ужин в составе разнообразного меню. При аллергии на молоко, яйцо или конкретные добавки, а также при непереносимости глютена, рецепт пудинга необходимо адаптировать. Новые ингредиенты лучше вводить по одному.
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